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Deset zpusobu, jak udrzet zuby
vaseho ditéete zdravé.

. Cukr zapficinuje tvorbu zubniho kazu. Omezte mnozstvi cukru v jidle a napojich a

podavejte jen zfidka. Omezte sladké potraviny a napoje na dobu jidla.

2. Jezte zdravé svaciny jako ovoce, chleba nebo zeleninu.

3. Nikdy nepodavejte sladké dzusy z lahve. Davejte svému ditéti mléko nebo vodu.

4. Hrnicek s hubiCkou lze pouzivat od Sesti mésicu. Od kojenecké lahve byste méli upustit po

9.

dvanactém mésici véku ditéte.

Pokud davate k piti dZzus, musi byt fedény v poméru jeden dilek dZzusu na deset dilki vody
a podavejte pouze pfi jidle.

Zuby muzete &istit ihned, jakmile se objevi. Cistéte ve&er pfed spanim a jednou v pribéhu
dne s fluoridovou pastou pro dospélé. Pouzivani fluoridové pasty pro dospélé pomulze
omezit tvorbu zubniho kazu.

. Zacnéte s malym mnoZstvim pasty a kdyz se dité nauci vyplivovat, pfejdéte na mnozZstvi o

velikosti hrasku. Po umyti pfebyteCnou pastu z pusy vyplivnéte, ale nevyplachujte vodou.
,Vyplivnout — nevyplachovat!

. Déti mozna budou potfebovat s mytim zubl pomoct do véku Sesti nebo sedmi let.

Dohlédnéte na to, aby si Cistili veSkery zubni povrch a dasné.
Vétsina léka obsahuje cukr. Zadejte svého doktora nebo Iékarnika o Iéky bez cukru.

10.Zajdéte s ditétem k zubafi, jakmile se objevi prvni zoubky. Méli by chodit na kontrolu jednou

rocné nebo na doporuceni zubare.

Directorate se bude snazit, aby byl tento letak na pozadani dostupny i v jinych formatech a

rtiznych jazycich.

Uvitame vase poznamky a navrhy ohledné toho, jak bychom mohli tuto sluzbu zlepsit.
DalsSi informace lze ziskat na: Dental Directorate, Hartington Road Health Centre, Liverpool,

L8 0SQ Tel: 0151 295 8640
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