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 .الأطϔال في الأسنان صحة على الحϔاظ في للمساعدة طرϕ عشرة
ϭ. السكر ϭه Ώس سبϭن تسΎل. الأسنϠمن ق Δكمي ϭ من Εل فتراϭΎتن ϙϠϔط ΕΎسكريϠحدد. ل Εلاϭالم΄ك ϭ ΕΎبϭالمشر Δالى السكري ΕΎقϭأ ΕΎجبϭال. 

Ϯ. لϭΎتن ΕΎجبϭال Δϔيϔالخ Δاكه مثل الصحيϭϔالخبز, ال ϭ Εاϭالخضرا. 

ϯ. طي لاόئر تΎصόال Δفي السكري ΔجΎأعطي. زج ΏيϠالح ϭء أΎالم. 

ϰ. يمكن ϡديϘت Ώϭل كϔل الطΎϔعمر في للأط Δر الستϬأش .Ώف يجΎϘاي ϡاستخدا ΔجΎع زجΎد الارضόب ύϭϠل بϔرا عشر الاثني الطϬش. 

ϱ. اذا Εء قمΎعطΎصير بόن أن ت΄كد, الϭدار يكϘصير من مόبل الΎϘدير عشرة مΎϘء من مΎالم ϭ ϡق ΎϬئΎعطΎفي ب ΕΎقϭأ ΕΎجبϭط الϘف. 

ϲ. ريش يمكنϔن تΎبمجرد الأسن ΎرهϭϬظ .ϡريش قϔلتΎيل في بϠال ϭ ء أخرى مرةΎر أثنΎϬالن ϡستخداΎن بϭجόن مΎرايد أسنϭϠلغين فΎبϠان. ل ϡاستخدا 
 .الأسنΎن تسϭس من الحد عϠى يسΎعد لϠبΎلغين فϭϠرايد أسنΎن مόجϭن

ϳ. دار أبدأϘيل بمϠن من قϭجόن مΎالأسن ϡالى غير ث Δكمي ϡزلاء بحجΎالب Ύل يصبح عندمϔدرا الطΎى قϠع ϕالبص .ϡق ϕن ببصϭجόن مΎالزائد الأسن 
 .‘ بΎلمΎء تغسϠه لا ϭ – ابصϕ ‘. بΎلمΎء فمϙ تغسل لا لكن ϭ, التϔريش بόد

ϴ. ج قدΎل يحتΎϔعدة الأطΎمسϠريش في لϔت ϡϬنΎحد الى أسن ϡϬغϭϠسن ب ΔدسΎالس ϭأ ΔόبΎح جميع أن من ت΄كد. السϭن سطΎالأسن ϭ ΔثϠقد ال ϡت ΎϬريشϔت. 

ϵ. ϡظόقير مΎϘόال Δالسكر تتضمن الطبي .ϡبس΅ال ق Ώالطبي ϭعن الصيدلي أ Δيϭالأد ΔليΎالسكر من الخ. 

ϭ1. ϡب΄خذ ق ϙϠϔالى ط Ώن طبيΎتبدأ أن بمجرد الأسن ϡϬنΎر أسنϭϬلظΎب .Ώيج ϡϬيϠر عϭى الحضϠر في مرة الأقل عϬالش ,ϭأ Ύصي كمϭبه ي Ώطبي 
 .الأسنΎن

 الطΏϠ حسΏ مختΔϔϠ لغϭ ΕΎ بديΔϠ نمΎذج في متϭفرة النشرة هذه لجόل المديريΔ تسόى سϭف

ΕΎϘيϠόالت ϭ ΕΎترحϘل المϭح Δيϔير كيϭهذه تط Δالخدم Ώمرح ΎϬب 
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